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" Evaluation study of the possibilities available to 
rganize the week of Egyptian university girls " 

Abstract 
The study aims at evaluating the possibilities available for 

organizing the week of Egyptian university girls. The researcher also 

used the descriptive method in the survey method on a randomly 

selected sample of (52) managers of universities and specialists, 

members of the board of directors of the Egyptian universities and 

some students who participated in girls' Universities held in Minia 

University (September 2016) and the most important results for the 

financial resources. The university provides a uniform participation 

for all teams, adequate accommodation and adequate nutrition for 

delegations, a sufficient number of stadiums, Water and clothing 

units. The University's budget is also commensurate with the number 

of female students participating in the week. The allowances and 

incentives for girls and supervisors are disbursed by their university, 

while no transfer means are provided by the organizing university 

for the week. The week is conducted on the basis of scientific and 

according to their skills and experience, and the management of the 

week held meetings of youth care professionals to explain the 

mechanism of work within the week. 
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 تأثير برنامج بدنى حركي تأهيلي على مصابي تيبس مفصل الكتف
 2من مرضى السكر النوع 

 .د / محمد قدري عبد الله بكري أ 
 أشرف عبد السلام العباسي د / 


 هبه سيد فتحي سيد. الباحثة / 

 مقدمة الدراسة: 

يعتبرررا  ال ارىررر اك ررررت ديارررا ارت رررييته اراررر    ارتررر    ررري  ارررري   
ارمتقير   ارنتر   ف  ارعترم،  ارت  ينتج عن ت ارعييي رت ارمضرتعاته رمرت ير  ك 
إرررا ارع ررن  اض اررتى رىررت،ك ارعمررا،   فقررتلا حااررتد ته ال  ررت  اررري ر  ر ىرر ا 

ارعترم   يت،قع زيت ة هذا ارع ن بيت ارائته ارعماير  ررت    راسته رنظم  ارا  
 (23:10م. )2030( عتم خلا  عتم20-79)
 

م( ارىر اك ريرا ارمعتمري ع را الضىر،ريت 1998 يشيا "دامري راير " )
%  يتميرن برنقف فر  90 ه، الياا شي،عتلا ايث  ب غ ضىب  احصتب  به ار،ار  

  ارىرر ا فرر  اررريم رررذا  ىررت يم إفررااز الضىرر،ريت ب يررث ل ي ارر  رت  رر   ضىررب
 ( 246،247: 2ال  ي  ارام،ي  رنيت ة إفاازه. )

 
 

( دن ارىر اك ير  ا ع را ار تر  2007) بت سرعي ار ميري"  يذكا "ر مي
 رت يىرما بتيربم راار     Adhesive Capsulitisرىببتلا ارت تب ارم اظ  

 Shoulder Joint Stiffness (12 :61-62)ار ت  
 

                                                           
 الإصاابا  والتأهيال بقسام علاوم الصاحة الرياضاية بكلياة التربااية الريااضااية  ااماعااة            أستاذ

 .حالاوان
  بقسم علوم الصحة الرياضية بكلية التربية الرياضية  امعة بنى سويف مدرس. 

 رياضي ب امعة بنى سويف أخصائي. 
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( دن ارعلاج بتر اك  ارمقنن  ار ت فر  2000" ر مي قيري ب اي" )  كي ي
)ارعلاج اربيض  ار اك  ارايتضر ( داري ار،سرتد  ارعب   ر  الستسر   حعريا  ارارا  

بعررري اسرررتعت ة  ه ارت ااررر   ع،  ررره ر   رررتة ارعت يررر ارمارررتب رممترسررر  ضشرررت 
 (75:14ار،ظتد  الستس   ر  نل ارماتب. )

 

(، "عرررنه ر مررري ار تشررر " 1984 .  يرررييمت" )  يتارررلا كرررلالا ررررت " ررر،رج
( ع ررررا دن ارتماينررررته ارتيهي  رررر  هرررر  ارم رررر،ر الستسرررر  فرررر  عررررلاج 1990)

احصررتبته لض ررت   رريإ ارررا إزاررر  ار  رر  اررر،ظ ا  ر  ررنل ارماررتب عررت  ايررلا 
ارعنتيررر  بمظرررتها ارضررر   فررر  بعررر  ارعضرررلاه  الرمعررر   ارماتصررر   الهتمرررتم 

اسرررتعت ة ار رررنل ارمارررتب رقيرا ررره اربيض ررر   بم  تض   ررر  ااكرررته ار ىرررم،  سررراع 
 ار،ظ   ر  رمرت ر ررت ررت  رري يا فعرت  فر  سرراع  إزارر  ارت معررته ارير،ير   اسررتعت ة 

 (9:9( )36: 4ارعضلاه  ارماتص  ر،ظتدا ت. )
 

 عتبرررا إصرررتبته ار  رررتز ارمااررر   ررررت احصرررتبته ار ترررر    رررر  لن   
 فررر ار اكررر  احضىرررتض   بارررا  عترررر ،  ار اكررر  ارايتضررر   بارررا  ختصررر   عتمررري 

هررذه  فرر إصررتب    دي   ي ررت ارماتصرر ،  ارترر ااكت  ررت ع ررا ار اكررته الستسرر   
 (77-76: 10ارماتص   عيلا اراا  عت إض تز ر تره ار اك   بن تح. )

 

با راى ارى ا رت دياا الرااى خع،رة  اضتشترا ع را ارارعيي يمت يعت
ارعترم   يا رع ارعترر  الستسر   رال احصرتب  ب رذا ارمراى إررا اررنقف ار مر  
ر اررر،ن الضىرر،ريت رمررت يرر  ك ارررا ارري ي خ رر  فرر  عم  ررته ارتمايرر  ار ررذاد  
 ر مرر،ا  ارنشرر،ي ،  ضت  رر  رررذر   ا اررع ضىررب  ارىرر ا فرر  اررريم بتسررتماار  يظ ررا

 (  18ب م ته كبياة ف  ارب، . )
 

 ارنرر،ا اراررتض  ر ىرر ا ريررا ارمعتمرري ع ررا الضىرر،ريت هرر، الياررا شرري،عتلا 
% رت اتله راى ارىر ا  يظ را هرذا ارنر،ا فر  راا ر  رتريخاة 90ايث يما  

رت ارعما )ف،ق ست الرمعيت( بيت الش تص اربيضتل ايث دن ارىرمن   ق ر  ررت 
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   ك ارا  ع،ر ارماى رريي م  ضقرف ارر،زن  اىتس   الضى،ريت  زيت ة ار،زن 
" دي ار لايررت اريهن رر   مترتررتر  Adipocytesيرر  ك ارررا  ق رر ف ال يب،سرريتم"

ي  ك إرا ضقرف فر  رقت رر  الضىر،ريت  يق ر  ررت دعرااى ارنر،ا ارارتض  رمراى 
 (20ارى اك. )

 

 هنتك ارعييي رت ارمضتعاته ارتر  يىربب ت رراى ارىر اك  ارتر   ظ را 
ارمرراي  عررت ارنظررتم ار ررذاد   د ال ارنشررتو ارايتضرر   رن ررت  يرربم  عنرريرت يبتعرري

راارر  ار ترر   هرر، ررراى يارري  راارر  ار ترر   يق رر  رررت ااكترره فرر   م ررع 
ار  ررته  ي رر،ن رارر ،ب برريرم عنرري ار اكرر   رنتشررا اياررا عنرري ارىرريياه عررت  
ارا ررت   رررت اهررم اعااضرره فقرريان ارقرريرة ع ررا   ايرر  ار ترر  بشرر   كتررر  ايررث 

ا  ارمايضرر  بتيرربم    ييرريالا فرر  ااكرر  ارماارر   صررع،م  فرر  يشررعا ارمرراي  
ارق تم بتلعمت  اري،ر    آلم رت،سع   رىتماة  ن ا    شتي عني ر ت ر    اير  
ارماا   عت ة رت   ،ن هذه العااى رتاتعية فر  شري  ت   ىرتما راتراة  متري 
رررت بضررع  دسررتب ع ربضررع  شرر ،ر   رر  ا ع ررا ا ررتة ارمرراي   ع ررا  دضشررعته 

ي،ر   بش   كبيا  قري  ر  ك إررا ظ ر،ر آ رتر سر ب   فر  ضاىر   ارمراي  رار  ار
ارق ررلا  اليتئررتب ضت  رر  الرررم ارمررنرت  فقرريان ارقرريرة ع ررا   ايرر  ار ترر   ارررذراا 

 (21راتااه  ،ي   . )

 الدراسة:  مشكلة 

 قاالة اربرتاا،ن فر  ر رت  احصرتبته ارايتضر   خباة،  عم ، رت خلا  
بتيربم  2إصرتب  ارعييري ررت راضرا ارىر ا ارنر،ا ،ن اربتاا  ارتيهي  اربيض  لاظ

عررلاج د ارر   راسرر   تنررت   رري  ، رررم   ،ن راارر  ار ترر   فررا ارري   ع ررم اربررتاا
ختص  ان هذه احصرتب   ق ر   2رمش     يبم راا  ار ت  رماضا ارى ا ارن،ا

رت ااك  راا  ار ت  ف   م ع ال  تهرته    ر،ن رارتاب  بريرم عنري ار اكر  
ارق تم بتلعمت  اري،ر    آلم رىتماة ضت    ار  ر  اررذك ي ريي فر    صع،م  ف 
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هار،ن الضى،ريت في  ك اررا رشرتي  فر   ،زيرع ار ر،ل يت فر  ار ىرم    معره 
ع ررا ا ررااإ كبىرر،ر  راارر  ار ترر  رمررت يشرر   رررع ار،قرر   مىرراع  رررت ة  يررية 

 ر ي ي ارت  ف 
 رت  م  عيلا هذه الر رتإ ار اكر    ر  ك اررا  يربم  ف  راا  ار ت 

ار اك ،  رت هنت  تل اهتمتم اربتاا  ب،ضرع باضرترج بريضا ااكر  رعرلاج   يهير  
 .2 يبم راا  ار ت  رماضا ارى ا ارن،ا 

 هدف الدراسة:  

 راررتب ع ررا   رريهي  باضررترج برريضا ااكرر   اررم م   رريإ اريراسرر  إرررا 
 رتعراإا هررت خلاررارارتض  رم رت رنر،ا ا ررت  يبم راار  ار تر  رماضرا ارىر ا

 -ع ا: 
 رىت،ك  ر   الرم. -1
 را ض  راا  ار ت . -2

 فروض الدراسة:  

 ، ررري فرررا ق  اه  لارررره إاارررتد   بررريت ارق تسررريت ارقب ررر   اربعررريي  -1
ر م م،عررر  ارت ايب ررر  فررر  رىرررت،ك     ر ررر  الررررم رارررتر  ارق رررت  

 اربعيك.
ارقب ررر   اربعررريي  ، ررري فرررا ق  اه  لارررر  إاارررتد   بررريت ارق تسررريت  -2

ر م م،ع  ارت ايب   ف  ارميك ار اك  رماا  ار ت  رارتر  ارق رت  
 اربعيك.

ضىررررب  ارت ىررررت برررريت ارق ررررت  ارقب ررررا  ارق ررررت  اربعرررريك ر م م،عرررر   -3
 ارت ايب  .
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 -المصطلحا  المستخدمة في الدراسة: 

   Diabetes-مرض السكر: 
ك را ار ارتا سر ا ارريم   ريي بىرب  ضقرف  Syndrome هر، رتلازرر 

د  ضىبا ر ار،ن الضى،ريت  دعااضه  ا رع إررا   يرااه فر  اسرتقلاب ار  ،كر،ز 
 اررررريه،ن  اربا  ينررررته  هررررذه ارت يررررااه  رررر  ك رمضررررتعاته ك ،يرررر ،  شررررب   ، 

 (25:10 شايتض  ، عاب  . )
   NIDDM-: 2مرض السكر النوع

 Non-Insulin-Dependent Diabetesي ع را الضىر،ريت ل يعت
Mellitus  يررتم ه رره إفررااز الضىرر،ريت  ر ررت ب م رر  دقرر  رررت ات رر  ار ىررم رررذا 

 (  45:10 ىت يم ال  ي  ارام،ي  ر ى ا رنيت ة إفاازه. )
 

 shoulder joint Stiffness  -تيبس مفصل الكتف: 
عافرر  عبرري ارعظرر م ارعرر،ا را بيضرره "   مرري  ارتاررتقته فرر  راارر  ار ترر  

 (64: 8 منعه    يه رت ار اك  ". ) 
 

 Therapeutic Movementالحركاااااااي: العااااااالاي البااااااادني 
Physics 

داي ار،ستد  ارعب     الستس   ف  ر ت  ارعلاج ارعب ع  ارمت تر  ررت 
احصتبته ارايتض    مع  الرااى عرت  ايرلا  ،ظ رف ار اكر  ارمقننر  ار ت فر  

 (24:13لستعت ة ارعض، ارماتب ر،ظتداه الستس   )
 

 Therapeuticالتمريناااااااااااا  العلا ياااااااااااة والتأهيلياااااااااااة:   
Exercises and Rehabilitative   

إارريك  سررتد  ارعررلاج اربرريض  ار اكرر  ارايتضرر  ب رراى  ،ظ ررف ار اكرر  
ارمقننرر  ار ت فرر  سرر،ال فرر  شرر    ماينررته ر ت ارر  د  دعمررت  بيض رر   ظ   رر  د  
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ب   يهي رره ر ررتري   ررر  ر عمرر  ع ررا اسررتعت ة ار،ظررتد  الستسرر   ر عضرر، ارماررت
 (24:13بيض تلا ر ع، ة ب اتلة رممترس  ضشت ه ارايتض . )

 -باللغة العربية:  الدراسا  المرتبطة

( بعنررر،ان  ررري يا باضرررترج 2002 راسررر  سرررتر   عبررري ارررراامت عامرررتن ) -
 يهي   بيضا رقتاح رعلاج  يبم راا  ار ت  رتق ي  ارية الررم   ق،ير  

 ارعمرر  ع ررا زيررت ة ارمرريك ارم م،عررته ارعضرر    ارر،  راارر  ار ترر  
 33ار اك   ارما ض  رماا  ار ت   است ير  ارمن ج ارت ايب  رعينر  

( سرررن   سرررتهم ارباضرررترج ارتررريهي   45-30ر ررر   تررراا ح دعمرررترهم ررررت)
ارمقتررراح ع رررا     رررف ارررية الررررم   نم ررر  ارقررر،ة ارعضررر    ر عضرررلاه 

 (7ارم  ع  بماا  ار ت  فضلالا عت زيت ة ارميك ار اك  ر ماا . )
بعنرر،ان رقترضرر  برريت  رري يا ارعرراق  (1995 راسرر   عررتل ر مرري فرر،زي )  -

-ارم ت ا  رعلاج  يبم ار ت    ر  بتست يام ارم، ته فر،ق ارار،    
ع ررا دفضرر     ار يررنر رتعرراإار قررت ارماارر   بمررت ة السررتا يي  دشررع  

 السررتا يي،اسررت يام ارم، ررته فرر،ق ارارر،   ، ار قررت ارماارر   بمررت ة 
ار تررر   اسرررت ير  ارمرررن ج  فرررا عرررلاج  يررربم رااررر  اشرررع  ار يرررنر 

 اسرااه  ( عرتم70-42راي  رت،سط عماهم رت ) 30رعين ارت ايب  
ارنتررتدج عررت   ىرريت ااكرر  ارماارر    ر رر  ز ا  الرررم   ر رر  إاررياي 
الرم عني ارضر ط رعراق ارعرلاج ارالا ر   ر رت هرذا ارت ىرت كرتن بير ر  
ديبرررا بترنىرررب  ر عرررلاج برررتر قت ارمااررر   بينمرررت  ماررر  دقررر    ىرررت فررر  

 (5)ار ينر. است يام  ايق  دشع  
رقترضر  بريت ارم، رته ( 1992 راس  ي يا ضتص  ر مري عبري ار رتفظ ) -

ارارر،     ار اكررته ارقارراي  فرر   يرربم راارر  ار ترر  رماضررا اربرر،  
ارى اك رمعاف  ارااق بيت  ي يا ارم، رته ارار،ق صر،    بتحضرتف  اررا 
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ارتماينته احي تب   فر  ارتله  يربم راار  ار تر  عنري راضرا اربر،  
 ارىرررر اك  ارت ايرررر  ارىرررر ب   ارتماينررررته احي تب رررر   اسررررت يم ارمررررن ج

رراي   كررا ررت رع رري ارىر ا  قىررم  رم مرر،عتيت 40ارت ايبر  رعينرر  
 اسررااه ارنتررتدج عررت فتع  رر  ارعررلاج بترت ايرر  ارىرر با رررع ارتماينررته 
احي تب ر  ايااهررت فتع  رر  فر  عررلاج ارتيرربم عرت ارعررلاج بترم، ررته فرر،ق 

 (  15ارا،    رع ارتماينته احي تب   ف  علاج هذه ار تله.)

 -:اللغة الأ نبية ب الدراسا  المرتبطة

( عررلاج راضررا ار ترر  2002 راسرر  رررت سرر،  سررت، بباض رراك، ر ارر  ) -
ارمتيبم رت ارمارتبيت بترىر ا رعرلاج راضرا ار تر  ارمتيربم رماضرا 
ارىرر ا بترت ايرر    رر  ارت ررييا ا  رنظررتر ارماتصرر   اسررت يم ارمررن ج 

( يعررررتر ،ن   رررر  12( ررررراي  ارىرررر ا ب،اقررررع )23ارت ايبرررر  رعينرررر  )
يعتر ،ن بمنظتر ارماتصر   اسرااه ارنترتدج عرت   ىرت  (11ارت ييا، )

 (19راتر  ارم م،ع  ارت  ع،ر   بترت اي      ارت ييا. )
( ار ترر  ارمت مرري  رنظررتر 1998 راسرر  دضيرسرر،ن، سرر،م،ماج، سررنبيت ) -

ارماتصرر   ارعررلاج   رر   رري يا ارم ررير  ار اكرر  ارىرر ب   ارمب رراة لقتررااح 
 ار اكرر  ارىرر ب   ارمب رراة ع ررا  عررلاج يرري ي   رر   رري يا ارت ررييا ارعررتم

ررررراي   24راارررر  ار ترررر  ارمت مرررري  اسررررت يم ارمررررن ج ارت ايبرررر    
 اسررااه ارنتررتدج عررت   ىررت فرر  اتررره ارماارر   عرر، ة ارماضررا ارررا 

 (16ارعم  ف  ارم م،ع  اراتض  . )
(  يهيرر  ار ترر  بعرري إصررتبته ارعضررلاه 1994 راسرر  با سررتا، شرر،اب ) -

يرر  ر  ررم   نظرر م شررية ارباضررترج  فقررتلا اررري ارة ا  ارترريخ  ار ااارر  رتيه
رير ه  رتع بته ارمراي  ار اك ر   اسرت يم ارمرن ج ارت ايبر   اسرااه 
ارنتررتدج عررت ان ارباضررترج ارترريهي   ارايتضرر  لضضرر تو د  ررتر ارعضررلاه 
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 اررري ارة يشررم  ع ررا  نم رره بعرر  ارعنتصررا اربيض رر  ر عضررلاه اررري ارة 
(R.C) يك ار اكررر  ر مااررر  ر رررت  ف ررررت   ررر  االم  اسرررتعت ة ارمررر

 (17 كذر    ىت ارق،ة ارعض   . )
 فرررا ضررر،ل   ررر  اريراسرررته ارما بعررر   ضتتد  رررت يم رررت احشرررترة اررررا ان 

  ييرري الهررياإ الستسرر   رعم  رر  ارتيهيرر   هرر  قرري اسررتات  ا رن ررت فرر   اربررتاا،ن 
إزارررر  الررررم،  اسرررتعت ة ارمررريك ار اكررر  ر مااررر ،  ررررت  رررم اسرررتعت ة ار،ظرررتد  

رمااررر  ار تررر ،    ييررري اراتررراة ارنرن ررر  ار تصررر  بتعبيرررلا ارباضرررترج، الستسررر   
  ييرري رت يررااه اريراسرر  ا  ارمت يررااه ارترر  سرريتم ع تسرر ت،  ارتعرراإ ع ررا دفضرر  
د  اه   ستد  ع رت  رت يرااه اريراسر ،  ارمرن ج ارمنتسر ،   ييري دسر ،ب  مرع 

 ارب تضته.

 خطة وإ راءا  الدراسة: 

 منهج الدراسة: 

اربررتاا،ن ارمررن ج ارت ايبرر  با بررتا ارق تسرريت ارقب رر   اربعرريي  اسررت يم
 ر م م،ع  ار،ااية،   ر  رمنتسبته رعب ع  هذا اريراس .

 م تمع وعينة الدراسة: 

 2 م اخت تر ر تمع اريراس  بترعايق  ارعميير  ررت راضرا ارىر ا ارنر،ا 
اررررذيت يعرررتض،ن ررررت  يررربم رااررر  ار تررر   ارمترررا  يت ع رررا ارمىتشررراا ارعرررتم 

م  اختيراه عينر  2017-2016بم تفظ  بنا س،يف  ار  رت اه ار تر  ر  رعرتم 
( ر عينرررررر  4( راضررررررا  )8اريراسرررررر  بترعايقرررررر  ارعشرررررر،اد    اربررررررترغ عرررررري هم )

 الستعلاع  .
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 شروط اختيار العينة: 

ار ش  ارعب   الستمترة ارا   ، عريم رمترسرت م لي ضشرتو ريتضر ، 
مرررا، ارم،افقررر  ع رررا الشرررتااك فررر  ارع-ارررر،زن -ارت رررتضم بررريت رت يرررااه ارعررر، 

 اريراس .

 الأ هزة والأدوا  المستخدمة: 

رق ررت     ررتز اراسررتتريتا رق ررت  ارعرر،  بترىررنت متا، ارميررنان ارعبرر 
ار،زن بتر ي ،  راام،   رتز ار ينر،ريتا رق رت  ارمريك ار اكر  رقتسرتلا بتررير ته، 

 ت ار    ارب رن رق ت   ر   الرم رق ت   ر ر  الررم رقتسرت بتررير ته، د  رنة ر
 رعت     ك،ر  ب    عات  يريب  .  ا قت  رتعي ة ال زان  رقت رته

 وسائل  مع البيانا : 

اسرررتمتراه اسرررتعلاا اررررااي  ارمقرررتبلاه ارش اررر  ، اسرررتمتراه  ىررر ي  
 ارب تضته  ارق تسته، الختبتراه.

 

 الإطار العام لتنفيذ البرنامج: 

بعمرر  رىرر  ر  ررتر ارما عرر   ،ن رتاررم م ارباضررترج ارمقترراح قررتم اربررتاا
ر ب ث رت خلا  ارماا ع ارع م   ارمت اا  ارما بع  بم،ض،ا اريراس ،  كتضر  

دن   ررر،ن ررررية ارباضرررترج شررر ايت،  ان ي تررر،ي  -ارترررتر : ارنترررتدج ع رررا ارن ررر، 
 ارياه  يريب ره فر  كر  راا ر  ررت  8 ارية  يريب ره( ب،اقرع )24ارباضترج ع را )

 ارياه  يريب ر  كر  دسرب،ا(، دن  تراا ح 3 (، ب،اقع )رااا   عبيلا ارباضترج ارالا 
  ع قه( رع رااعتة ربت ئ ارتيري  ارايتض . 60-30رية ار،اية ارتيريب   رت )
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 الدراسة الاستطلاعية: 

قتم اربرتاا،ن بيراسر  اسرتعلاع   قبر   نايرذ   امره اريراسر  ع را عينر  
راسر  الصر      رم ( رت ر تمع اريراس   رت خرترج عينر  اري4عش،اد   ق،ار ت )

ع ررررت  ر ت رررر  ارمت يررررااه ار تصرررر  بترب ررررث  ارتعرررراإ ع ررررا ضقررررتو ارضرررر   
  اراع،مته رتذري  ت.

 الاختبارا  الوظيفية: 

 -   ك بعي الضت تل رت  نايذ ارباضترج ارتيهي   ارمقتاح   تضمت:  
ار،ق،إ  بعيي ارذراا ر  ن   رم اررا اع را، ار،قر،إ  ضرع اريري ارمارتب  

م(  ارتقت  ررت بررنام 1ارىرر  م، ررررا كرراة  ررنم ع ررا  ادرراة قعاهررت )ع ررا ار ترر  
 ارذراا، ررا كاة بيي  ااية لبعي رىتف .

 الاختبارا  البدنية: 

  ،اض . 15)اختبتر رشتق (: اختبتر الضبعتح ارمتد  رت ار،ق،إ ارمتد  ف    -
)اختبتر را ض (: ر ت ر  ار،صر،  لقارا رريك ااكر  بتشرب   اريرييت خ ر   -

 ارظ ا.
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 المعال ة الإحصائية: 

 ارتتر   رملادمت ت اريراس   ه : است يم اربتاا،ن الستري  احااتد   
 ضىب  ارت ىت )%(. -1
  لاره  ي  ى،ن.  -2

 ا:  عرض النتائج وتفسيره
 

 (1 ي   )
  لر  اراا ق بيت ارق تسته ارقب   

  اربعيي  ف  اختبتر  ر   الرم بتست يام اختبتر  ي  ى،ن  

 القياس الاختبارات
متوسط 

 الرتب
 القيم الاتجاه

مجموع 

 القيم
Z 

P 

احتمالية 

 الخطأ

 درجة الألم
 55.00 0 - 5.50 القبلي

2.840 0.005 
 0.00 10 + 0.00 البعدي

( اضرره  ، رري فررا ق  اررر  اااررتد ت برريت ارق تسررته 1يتضرر  رررت  رري  )
 اربعيي.ارقب     اربعيي  فا اختبتر  ر   الرم  راتر  ارق ت  

 (2 ي   )
 بيت رت،سع  ارق تسته ارقب     اربعيي  فا اختبتر  ر   الرم ىت ضى  ارت

 حسننسب الت متوسط القياس البعدي متوسط القياس القبلي الاختبار

 183.3 3.0000 8.5000 درجة الالم

بريت ارق تسرته ارقب  ر   اربعيير    ىت( ان ضى  ارت2يتض  رت  ي   )
 ( راتر  ارق ت  اربعيي.183.3فا اختبتر  ر   الرم ب غ )
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( اضرره  ، رري فررا ق  اررر  اااررتد ت برريت ارق تسررته 1 يتضرر  رررت  رري   )
( 2ارقب     اربعيي  فا اختبتر  ر   الرم  راتر  ارق ت  اربعيي،  ررت  ري   )

 ارق تسرررررررته اربعييرررررررر  (، 8.5000ان رت،سرررررررع  ارق تسرررررررته ارقب  ررررررر  ب رررررررغ)
(،  ررررت هرررذه 183.3بررريت ارق تسررريت )  ىرررت(،  م  ررر  ضىرررب  ارت3.0000ب رررغ)

 اضرر  فرر   ر رر  الرررم راررتر  ارق ررت  اربعرريي   ىررتارنتررتدج يتضرر  ان هنررتك  
 ضت    ارباضترج ارتيهي   ارمقتاح.

 (3 ي   )
  لر  اراا ق بيت ارق تسته ارقب     اربعيي 

 ت يام اختبتر  ي  ى،ن ف  اختبتر ارميي ار اك  بتس 
 

 القياس الاختبارات
متوسط 

 الرتب
 القيم الاتجاه

مجموع 

 القيم
Z 

P 

احتمالية 

 الخطأ

المدي 

 الحركي
 0.00 0 - 0.00 القبلي

 55.00 10 + 5.50 اربعيي 0.005 2.807

 

( اضرره  ، رري فررا ق  اررر  اااررتد ت برريت ارق تسررته 3يتضرر  رررت  رري   )
 ارميي ار اك   راتر  ارق ت  اربعيي. ارقب     اربعيي  فا اختبتر

 

 (4 ي   )
 بيت رت،سع   ىتضى  ارت

 ارق تسته ارقب     اربعيي  ف  اختبتر ارميي ار اك  
 

 الاختبار
متوسط القياس 

 القبلي

متوسط القياس 

 البعدي
 حسننسب الت

 214.9 130.7000 41.5000 المدي الحركي
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رت،سرررع  ارق تسرررته  بررريت ىرررت ( ان ضىررر  ارت4يتضررر  ررررت  ررري   )
 (.214.9ارقب     اربعيي  فا اختبتر ارميي ار اك  ب غ )

(  ، ررري فرررا ق  ارررر  ااارررتد ت بررريت ارق تسرررته ارقب  ررر  3 ررررت  ررري   )
( 4 رررت  رري   ) اربعرريي، اربعييرر  فررا اختبررتر ارمرريي ار اكرر   راررتر  ارق ررت  

ي ار اكر  بيت رت،سع  ارق تسته ارقب     اربعيي  فا اختبتر ارمي  ىتضى  ارت
 مذر  يتض  دن هنتك   ىت ر  ،ظ ف  اخت رتر ارمريك ار اكر   (،214.9ب غ )
 ارمقتاح.( راتر  ارق ت  اربعيي ضت     ي يا ارباضترج ارتيهي   214.9ب غ )

 مناقشة النتائج: 

 مناقشة الفرض الأول: 

 ، رررري فررررا ق  اه  لررررره إااررررتد   برررريت ارق تسرررريت ارقب رررر   اربعرررريي 
ارت ايب   ف   ر   الرم رماا  ار ت . بنتلالا ع را ررت دظ ا ره ضترتدج ر م م،ع  
( يتضرررر  دن هنررررتك   ىررررت ر  رررر،ظ فرررر   ر رررر  الرررررم ايررررث 2)(، 1ار رررريا   )

 اض اض  شية الرم  كذر   ر ته ضت     ي يا ارباضترج ارتيهي   ارمقتاح. 
 

ب رغ  ضى  ارت يا بيت ارق تسته ارقب     اربعيي  فرا اختبرتر  ر ر  الررم 
( رارررتر  ارق رررت  اربعررريي ايرررث ان رت،سرررع  ارق تسرررته ارقب  ررر  ب رررغ 183.3)
(،  م  ررر  ضىرررب  ارت يرررا بررريت 3.0000(،  ارق تسرررته اربعييررر  ب رررغ )8.5000)

 (، راتر  ارق ت  اربعيي ضت    ارباضترج ارتيهي   ارمقتاح.183.3ارق تسيت )
 

  ، ررري فرررا ق  اه  لرررره إاارررتد   بررريت ارق تسرررته ارالا ررر  ارقب  ررر ، 
اربين رر ، اربعييرر  فرر  اختبررتر  ر رر  الرررم بتسررت يام اختبررتر ك،رسرر ت  ايررث دن 

(، ارق رررت  14.80(،  ارق رررت  اربينررر  )24.85ضت  ررر  ارق رررت  ارقب ررر  ب  ررر  )
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ت ( بري0.05( عنري رىرت،ك  لرره )21.33) 2(،  كذر  ع مر  كرت6.85اربعيي )
 ارق تسته ارالا    راتر  ارق ت  اربعيي. 

 

اىرتضيت  صرب  ور مري  اراترتح، قي دشتر كلالا رت دب، ارعلا اامري عبري 
درررت  ار  رري،م( دن الرررم يعرري دياررا الاتسرر م رلااظرر   ارترر   نبررع رررت 2000)

إاىت  ار مم  ار اارة  اربا  ة ف ا دع ا  بت تلا بتحضتف  ارا  رر  فاض رت  ععرا 
تماالا عمت يُ  ط بتر ىم  رت  نق ه العاتب إرا ارمخ ايث  ارب   رنل  قاياالا رى

ينبررع رررت ار  رري فقرري ينبررع رررت  ر ،ضررهرررت ار برراة ارترر  يعي ررت،  الرررم بتحضررتف  
الضىررر   العمرررلا راررر  ارعضرررلاه  ارعظرررتم  العضرررتل ارم، ررر، ة  اخررر  ارارررير 

 (49:1 اربعت. )
 

ن رمترس   ماينرته ( ا2002  تالا  راس  ستر   عبي اراامت عامتن )
رقننه  رتير   رمارتب   يربم راار  ار تر   ر  ك اررا   ىرت ارترت م  زيرت ة 
ارما ض    نم   ارق،ة ارعض    رمت ي  ك رت قيلا ضتتدج إي تب   ف      رف الررم 

  اض اتى شية الرم.
 

( ان رمترسرر  برراارج 2001 ديرريه  راسرر  امرريي دامرري، إبرراا  م سررعي)
ر ررت دفضرر  ال ررا   عتبررا ضت  رر  رير،ضرره  ررر  اة  ر ررت  ارتماينررته ارعلا  رر  ي رر،ن 
 (89: 5)الرم. ضتتدج راض   ف      ف 

 

 ارررذي يعررن  اربررتاا،ن ارت ىررت فرر   ر رر  الرررم ارررا ارباضررترج ارترريهي   
 ميررنه رااا ررره ارالا ررر  بتسررتماار د ال ارتماينرررته  ارتقررريم فرر  شرررية  زررررت هرررذه 

 راا  ار ت  ارماتب.  ف ارتماينته رمت د ك إرا     ف  ر   الرم 
 رمت سبلا  رت خلا  عاى  رنتقش  ارنتتدج يم ننت ارت قلا رت صر   

فرررا ق  اه  لرررره إاارررتد   بررريت   ، ررري-اراررراى ال    اررررذي يرررنف ع رررا: 
 ارق تسيت ارقب    اربعيي ر م م،ع  ارت ايب   ف   ر   الرم رماا  ار ت . 
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 الثاني: مناقشة الفرض 

إااررررتد   برررريت ارق تسرررريت ارقب رررر   اربعرررريي  ، رررري فررررا ق  اه  لاررررره 
بنرتلالا ع ررا ررت دظ ا رره  ار تر ،ر م م،عر  ارت ايب ر  فرر  ارمريك ار اكر  رماارر  

( يتضررر  دن هنرررتك   ىرررت ر  ررر،ظ فررر  ارمررريك ار اكررر  4(،)3ضترررتدج ار ررريا   )
 رماا  ار ت  ضت     ي يا ارباضترج ارتيهي  .

 

تبرتر ارمريك ار اكر   ضى  ارت يا بيت رت،سع  ارق تسته ارقب    ف  اخ
(،  ضىررب  ارت يررا 130.7000(،  م  رر  ارق تسررته اربعييرر  )41.5000ب  رر  )

(  مذر  يتض  دن هنتك   ىت ر  ر،ظ فر  اخت رتر ارمريك ار اكر  ب رغ 214.9)
 ( راتر  ارق ت  اربعيي ضت     ي يا ارباضترج ارتيهي   ارمقتاح.214.9)
 

ه ارالا ررر  ارقب  ررر ،   ، ررري فرررا ق  اه  لارررره إاارررتد   بررريت ارق تسرررت
 اربين ر ،  اربعييرر  فر  اختبررتر ارمريك ار اكرر  بتسرت يام اختبررتر ك،رسرر ت   ال  

(،  ضىررب  17.00(،  ارق ررت  اربينرر  )5.60ايرث ب  رر  ضىررب  ارق ررت  ارقب رر  )
( 0.05( عنرري رىررت،ك  اررر  )22.17) 2(،  ع مرر  كررت23.90ارق ررت  اربعرريي )

 ربعيي.بيت ارق تسته ارالا    راتر  ارق ت  ا
 

(،  ر رريي  كرر،ك 1990) William يتاررلا ديضررت رررع رررت  كرراه  ي  ررتم 
( ع ررا ان  ماينررته ارمرريك ار اكرر  ارىرر ب  ي رر  ان  برريد فرر،رالا  يىررتعي 1996)

ارمعترج بتحضتف  ارا  ماينته ارميك ار اك  احي رتب  رمرت ر رت ررت دهم ر  كبيراة 
ف  ارت  ف رت ارم ارماار    ق ير  ارر،رم،   ق ير  ررت اراتقري فر  قر،ة الضىر   

 (103: 11( )316: 22ارماا  ) ارضتر   إشعتره بق،ة  ااك 
 

 يعررن  اربررتاا،ن ارتقرريم ارررذي اققرره ارباضررترج ارمقترراح فرر   نم رر  ارقرر،ة 
ارعض   ،  كذر    ىت ارميك ار اك ،   اا ع  ر ر  الررم اررا ااتر،ال ارباضرترج 
ع ا ر م،ع  رت ارتماينته  تمين بتريق   ارشم،ر   رمت كتن ره عظ م ال ا فر  
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 رر  ر  ترر  ارماررتب  ارمتما رر  فرر  )ارمرريك ار اكرر ،  ر رر  عرر، ة ار،ظررتد  ارعب  
 الرم(.

 

 رمت سبلا  رت خلا  عاى  رنتقش  ارنتتدج يم ننت ارت قلا رت صر   
 ، ررري فرررا ق  اه  لارررره إاارررتد   بررريت  -ارارراى ارارررتض   اررررذي يرررنف ع رررا: 

 ارق تسيت ارقب    اربعيي ر م م،ع  ارت ايب   ف  ارميك ار اك  رماا  ار ت .

 الاستنتا ا : 

رررت ضتررتدج فرر  ارري    ب عرر   ،ن اعتمررت ا ع ررا رررت  ،صرر  إر رر  اربررتاا
 اريراس  در ت ارت،ص  رلاستنتت ته ارتتر  : 

 م ع ارمت يااه بترمقترض  بيت ارعاإ ارماتب  ارعاإ ارى  م كتض   ي   -1
ع ا   ،  فا ق  اره إااتد ت قب  ارباضترج  م اختا  هذه اراا ق  قايبتلا 

 رج.بعي ارباضت
    ف اية الرم ارمتنارت رع احصتب  ي كي ع ا ر،ض،ع   ارباضترج  -2

 ارتيهي  .
  ،  ضى    ىت  فقتلا رق تسته اريراس  ارقب     اربين    ارق تسته اربعيي   -3

 رمت ي كي ع ا رنتسب   ماينته ك  راا   رت رااا  ارباضترج. 
ر ت   ر ف  م ت ا   ار،ستد  ارمىتعية ار ايتض  ار  نة الاست يام  -4

 د ال دفض  ر تمايت  ع ا ضتتدج  ع قه ف  ارق ت . ع ا ار ا، 
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 التوصيا : 

فرر  ضرر،ل دهررياإ اريراسرر   فا ضرره  فررا ارري    ب عرر  ارعينرر   ضتررتدج 
اريراس   رنتقش  هذه ارنتتدج ي،صا اربتاا،ن   قتاح هرذه ارت،صر ته   ، ي  رت 

 إرا ارم تميت  ارا ار  ته ارمعن   ف  هذا ارم ت  رت ي  : 
الستاشت  بترباضترج ارتيهي   ارمقتاح عني علاج ارماتبيت بتيبم  -1

 .2 ارذيت يعتض،ن رت راى ارى اك ارن،ا راا  ار ت  
 ش  ع عين  اريراس  ع ا الستماار ف   نايذ ار اعته ارتيريب    -2

 ارعلا    ر ،قتي  رت ع، ة الرم  ارا ،ا ر ،ضع ارعب ع .
الستات ة رت إ االاه   ستد  ارباضترج ف  ارعم  ع ا  ام م باارج  -3

رماتص  الخاك دخاك ع ا دسم ع م   ر عم  ع ا  يهي  إصتبته ا
 رت راتص  ار ىم  فا ر ت   ر تله ار  تة ارم ت ا .

 المرا ع

 د للا: ارماا ع ارعام  .

دبرررررر، ارعررررررلا اامرررررري عبرررررري  (1)
ر مرررررري صررررررب    اراتررررررتح،
 اىتضيت

، راكررررن ار ترررررتب   3، و"ر،سرررر،ع  ارعرررر  اربررررريي " :
 ( م.2000ر نشا، ارقتهاة )

،  ار "رررراى ارىررر ا ر مررر،ا ت  ارممرررتر  ارعرررتم"  : راي                          ر مي دامي  (2)
 (.1998ارمعترإ، ارقتهاة، )

 ريتى، راعاا دستر  (3)
 ضتهي اامي عبي اراا م 

،  ار ارا رررا "ارق رررت   ارتيهيررر  ار اكررر  ر معرررتقيت" :
 ( م.2001ارعام ، ارقتهاة، )

  ،رج  .  يييمت،  ا م   (4)
 إباا  م ار  ش

ارتشررراي  ارررر،ظ ا  "د  رررم  ررر،ضم هررر،م نن فررر   :
ر ضىرررررتن"،  ار ض ضررررر  رارررررا ر عبرررررع  ارنشرررررا، 

 م.1984ارقتهاة، 
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 اميي دامي، إباا  م سعي (5)
 

اراي ،  ار ارم"ارتماينته الستشاتد     عب قت  ت" :
 ( م.2001ر عبتع ، ارقتهاة، )

  عتل ر مي ف،زي  (6)
 

رقترضرر  برريت  رري يا ارعرراق ارم ت ارر  رعررلاج  يرربم " :
-ار ت    ر  بتست يام ارم، رته فر،ق ارار،    

 ،" دشع  ار يرنر الستا  ييار قت ارماا   بمت ة 
رسرررتر  رت ىرررتيا، ك  ررر  ارعررر ،  ترعررر  ارقرررتهاة، 

 ( م.1995)
(7) 
 

 ستر   عبي اراامت عامتن
 

 رري يا باضررترج  رريهي   برريضا رقترراح رعررلاج  يرربم " :
رسررررتر   كترررر،راه، ك  رررر  ارتام رررر   ،"راارررر  ار ترررر 

 ( م.2002) ارايتض  ،  ترع  ا ،ان، ارقتهاة،
ارايتضر  "، ييي ف  ارعلاج ارعب ع   احصتبته "ار  : عبي ارعظ م ارع،ا را  (8)

 م.1999 ار ارا ا ارعام ، ارقتهاة، 
ارق رر "، "ارتماينررته ارتيهي  رر  ر ايتضررييت  راضررا  : عنه ر مي ار تش  (9)

 م.1990ر تب  ارن ض  ارمااي ، ارقتهاة، 
، 1، و"رررراى ارىررر اك بررريت اراررريير   ارعبيررر " :   عيي ر  عقي  اىيت  (10)

 زارة العررررلام، فرررراا ر رررر  ارم اررررر ، ارىررررع، ي ، 
 .( م1993)

باضررترج رقترراح رتيهيرر  ارعضررلاه ارعتر رر   رري يا "  : را  ك،كر يي ر م،   (11)
ار ترر  بعرري إصررلاح ار  ررع ارمت ررار"  راارر  ع ررا

 ترعرر  ك  رر  ارتام رر  ارايتضرر  ، ، رت ىررتيارسررتر  
 ( م.1996 نعت، )

، 1"ارىررررر اك دسررررربتب ، رضرررررتعات ه، علا ررررره"، و : ر مي بت سعي ار ميي (12)
 ترعرررررر  ارم رررررر  سررررررع، ، ارايررررررتى، ارىررررررع، ي ، 

 م.2008



- 122 - 
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 تأثير برنامج بدنى حركي تأهيلي على مصابي تيبس مفصل الكتف
 "2من مرضى السكر النوع 

 .د / محمد قدري عبد الله بكري أ 
 أشرف عبد السلام العباسي د / 


 هبه سيد فتحي سيد. الباحثة / 

 

 ملخص البحث
 

  يإ اريراس  ارا ارتعاإ ع ا  ي يا باضرترج بريضا ااكر   ريهي   ع را 
 اسرت ير  اربتاار  ارمرن ج  2راتب   يبم راا  ار ت  رماضا ارى ا ارنر،ا 

ارت ايبرر  رم م،عرر   ااررية با بررتا ارق تسرريت ارقب رر   اربعرريي ارت ايبرر  بترتاررم م 
راضرا رارتبيت بمراى  8رمنتسبته رعب ع  ارب ث ع را عينر  عشر،اد   ق،ار رت 

  ،ص   ارنتتدج اررا رىرتهم  ،   يعتض،ن رت  يبم راا  ار ت  2،اارى ا ارن
ارباضررترج ارترريهي   ارمقترراح فرر    ىررت ارمرريك ار اكرر  رماارر  ار ترر       ررف 

  الرررم بشرر   إي ررتب  ع ررا عينرر  اريراسرر   السررتات ة رررت ارباضررترج اربرريض   ر رر
كمت  م رت اربرتاا،ن ررت اراا ى ، ار اك  ارتيهي   ارمقتاح  ارت قلا رت ص   

ان  م ررع ارمت يررااه بترمقترضرر  برريت ارعرراإ ارماررتب  ارعرراإ ارىرر  م كتضرر   رري  
 ررت  رر  ارباضرترج،  ع ا   ،  فا ق  اره إااتد ت قب  ارباضترج  م اختار  بعري

ي،صررا اربررتاا،ن بتلستاشررت  بترباضررترج ارترريهي   ارمقترراح عنرري عررلاج ارماررتبيت 
، كمررت  شرر ع 2بتيرربم راارر  ار ترر   ارررذيت يعررتض،ن رررت ررراى ارىرر اك ارنرر،ا 

ع ررا السررتماار فرر   نايررذ ار اعررته ارتيريب رر  ر ،قتيرر  رررت الرررم  ارا رر،ا ر ،ضررع 
 ارعب ع  ر اك  ارماا .    

                                                           
 الإصاابا  والتأهيال بقسام علاوم الصاحة الرياضاية بكلياة التربااية الريااضااية  ااماعااة            أستاذ

 .حالاوان
  بقسم علوم الصحة الرياضية بكلية التربية الرياضية  امعة بنى سويف مدرس. 

 رياضي ب امعة بنى سويف أخصائي. 



- 125 - 
  

  

 

 

The Effect of Physical Movement Rehabilitation 

Program on the Injured with stiffness of shoulder 

joint fortype2 diabetes patients  

 
 Dr. Mohamed Kadry Bakry. 
   Dr. Ashraf Abd-Elsalam El-Abasy


 Heba Sayed Fathy Sayed 
 

Summary  

The Study aims to knew the effect of physical movement 

rehabilitation programme on the injured with stiffness of shoulder 

joint for type2 diabetes patient. by using experimentally Syllabus 

with experimentally designs for one group by following pre-test and 

post-test measurements because it suits the nature of the research on 

random of (8) patients who have diabetes type2 and suffer from the 

stiffness of shoulder joint. The results reached at contributing the 

suggested rehabilitation programme in improving range of motion 

for the shoulder joint and relieving pain degree, in a positive effect of 

the sample of the study and the benefit of suggested rehabilitation 

movement physical program and the checkout of validation of 

Hypotheses. Researchers also enable all variables to be compared to 

the healthy party and the affected party were indicative of statistical 

differences before the program, then it disappeared after the 

program.  

The Researcher recommends guiding with the suggested 

rehabilitation program to treat injured with stiffness of shoulder 

joint type2 diabetes patients and encourage continuation to carry out 

training treating doses to prevent the pain and back to normal 

position of joint movement. 

  

                                                           

 Prof, Of Sports Injures at Department of Health and Sport Science Faculty of 

Physical Education at Helwan University 

 DR, at Department of Health and Sport Science Faculty of Physical 

Education at Beni-Suef University. 


 A sports specialist at Beni-Suef University 



- 126 - 
  

  

 

 

لتربية المشرف التربوى وتطوير اداء الطلاب المعلمين ببرنامج ا
 الرياضية المدرسى في ضوء معايير ال وده والاعتماد

 مدح  علي أبو سريع /.دأ 
  سيد عزبمحماااد  /أ 

 :   البحث مقدمة ومشكلة

رررم يعرري ارتع رر م إارريك ار ت ررته الستسرر   ر مرر،ا ت ف ىرر  برر  دصررب  
ار،سرري   اراعتررر  رت قيررلا ات ت رره الستسرر   الخرراك. ف رر، اراررا ة اراع  رر   ار نررن 
ارم ن،ن،   ر  دضه ر   ي قلا ارتع ر م ختصر   ارتميرن لبري دن  تعرتبلا ر،اصراته 
خاي  رررره رررررع ارم،اصرررراته ارق تسرررر   ر ضتررررتج ارمتميررررن  ارمترررر،ادم رررررع ات ررررته 
ارمىتايييت رنه، رع رت يتع بره  رر  ررت ضربط  رااعبر  لبعرت  ارعم  ر  ارتع  م ر  

  ارمعتصرراة رتع بررته ع ررا ررراار رررت  ع ررلا ع  رره ارم سىررته احضتت  رر   ار ير رر
ا  تهرتلا رتعر،رالا  اريياتلا ي ريإ  ،   عتبرا ار ر، ة  العتمرت  إ ارة ار ، ة  العتمت 

إرا   ىريت ارمنرتج ارن رتد ، إ  يعتمري ع را ر م،عر  ررت ارمعرتييا  ارم،اصراته 
ر ،صرر،  إرررا   ىرريت د ال ارم سىررته احضتت  رر   ار ير رر  فرر  ضرر،ل احر تضررته 

ست يام ارمشاإ ارتام،ك بمىتعية رت ىت ع را  ر، ة ارمتتا ،   ر  رت خلا  ا
  .ارمنتج د  ار ير 

رررذا يعتبررا إعرريا  ارعررلاب ر عمرر  فررا ر ررت  ارترريريم د رررا ر ررتم ك  ررته 
ارتام   ارايتض   ،  ارتام ر  ارعم  ر  كمرت ة  راسر   ،  عتبرا  ر،ها عم  رته إعريا  

 ررر  ر رررترا  م ارعرررلاب ر ن رررت ،   رررر  ررررت خرررلا  إيىرررتب م ار برررااه ارلازرررر  رتنم
ارتيريىرر   ر عمرر  بم نرر  ارترريريم ،  إفىررتح ارم ررت  درررتر م رتعبيررلا ارنظايررته 
ارتام،يرررر  لسررررتري  ارترررريريم ارم ت ارررر  ارتررررا  رسرررر،هت فررررا ارمقرررراراه اريراسرررر   

                                                           
  امعة بني سويف –كلية التربية الرياضية  –المناهج وطرق التدريس أستاذ . 
  باحث بقسم المناهج وطرق التدريس ومو ة التربية الرياضية. 
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رمىررتعي  م ع ررا   مرر  ارمىررئ،ر   ارم ن رر  رىررتقبلالا ، ايررث يعرري ارمع ررم دارري 
ختصرر   دن  ب عرر  ارترريريم فررا السررم اراد ىرر   رت قيررلا الهررياإ ارتام،يرر  ، 

ر ت  ارتام   ارايتض     ت   عت  يريم بتقا ارم،ا  الخاك رمت يىت نم  ر،فيا 
ارعييي رت ارم تراه  دهم ت ارم رتراه ار اك ر  ، كمرت ديريه ضترتدج اريراسرته ع را 
دهم   اربريل فرا  عر،يا ضظرم  مراارج  دسرتري  إعريا  ارمع رم ، ايرث دن ر تريريم 

نىررب  رعم  رر  ارررتع م ، رررذا ع ينررت دن ضقرر،م بترريري  ارمع مرريت قبرر   ظ ارر  هتررر  بتر
 ار يرررررررررررررررررررررررررر  ايرررررررررررررررررررررررررث دن اررررررررررررررررررررررررررتع م ل ينااررررررررررررررررررررررررر  عرررررررررررررررررررررررررت 

 ( .22:  13ارتيريم )
 ارتام رر  ارعم  رر  رررت ارمرر،ا  ار تررر  حعرريا  ارعررلاب ارمع مرريت ر اررب ،ا 
رع مرر  ارمىررتقب  ، ف رر، ار برراة ارعم  رر   ارب، قرر  ارتررا  نارر ا في ررت ارمعررترإ 

ه اليت يم رر  ارتررا ي ارر  ع ي ررت ارعتررر  خررلا   راسررته بتر   رر  ،  هرر،  ارمع ،رررت
ارمقار ار،ايية ارذك  ت   ر عتر  رمترسر  ارتريريم بشر   عم را قبر  ارت راج ، 

 .رذا فتضه  لبي رت إعيا  ارعلاب إعيا ا  ييا قب  رمترست م رم ن  ارتيريم
 ر  رتشر ب  بعي ارت اج ، ايث يما  ارتيريم فرا ارتام ر  ارايتضر   عم 

 تع ررر  ر رررتراه عييرررية رت قيرررلا ار ررريإ رن رررت   عررري ررررت دهرررم رلارررر  ارتام ررر  
ارمعتصاة ،  ر تام   ارعم  ر  دهم ر  كبيراة فرا ر رت  ارتام ر  ارايتضر   ع را   ره 
ار ا،ص ،  رع   ر  يا ع إرا  ب ع  عم  ارمع م فرا ر رت  ارتام ر  ارايتضر   

مت دض ت  ناذ فا در ر  الار،ا  فرا  ارذك يتا  بتلضشع  اربيض    ار اك   ،  ك
الفن    ارملاع   اراتله ارايتض   ، بتحضتف  إرا اخرتلاإ  ب عر  إ ارة فقرااه 

( 8ر ،ضته ارير  فا ارتام   ارايتضر   عن رت فرا بق ر  ارمر،ا  ارتام،ير  الخراك )
(2  :51  ،83   ) 

 ر مشررراإ ارتامررر،ك ارترررتبع ر   رررته ارتام ررر  ارايتضررر   يررراك اربتارررث ان 
ارعتر  ارمع م رت الر،ر ار تر  ارتا  ىرتعي   ارمن،و به ارعم  ع ا  ع،يا ا ال

ع ا الر قتل بمىت،ك د ادره د نرتل  نايرذ  ر  ارتام ر  ارايتضر   فرا فتراة ارتام ر  
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ارعم    ، ايث يعي ارتام   ارعم    رت ارمقاراه اريراسر   الستسر    ارترا  عتمري 
ارتيهيررر  ارعم رررا ر عترررر  ارمع رررم اسرررتعيا ا  ع  ررره ك  رررته ارتام ررر  ارايتضررر   فرررا

رم،ا    س،ق ارعم  فا ارمىتقب  ، فترتام   ارعم  ر  هر، باضرترج  ريريبا ع مرا 
  قيررره ك  ررته ارتام رر  ارايتضرر   ع ررا ررريك فترراة زرن رر  ر رري ة    رر  إشررااف ت

إعيا  ارعلاب ر   رتة ارعم  ر   ارتريريم فرا ب يإ   متلستعتض  بترمشاإ ارتام،ك 
تر   ارااصر  ر عرلاب ارمع مريت  عبيرلا ررت  ع مر،ه رمرت يرااا  ارتع  م ارم ت ا  ، 

رررت رع ،رررته  دف ررتر  راررت  م ضظايرر    عب ق رر  عم  ررت د نررتل ع ررتر م بترترريريم 
اراع ررا فررا ارميرسرر  ، الرررا ارررذك يعمرر  ع ررا   رر،يت ش ارر   ارعتررر  ارمع ررم 

ار برررااه ارمعاه ررر   ارم تريررر   الضاعتر ررر  ار تصررر  بعم  ررر  ارتررريريم ،  إيىرررتبه 
بماتبرر  ارتترر،يج ارن ررتدا ر تفرر  ار  رر،  اليت يم رر   ارنظايرر   فترمشرراإ ارتامرر،ك 

 ارتعب ق رر  ارتررا يت قتهررت ارعتررر  ارمع ررم د نررتل  راسررته فررا سرربي   يه رره    ا رره 
 .يمع م 

 Grounlund & Linn ي كررري  رررر  كررر  ررررت  ا ض نررري ،  رررريت 
م( إرررررررا دن  ال  ررررررنة ارتع  م رررررر  2005)  Dawisم( ،  ا يررررررم 2008)

ارمىت ير   ايي فا ارتعاإ ع ا زيت ة ض،ااا ارقر،ة رريك ارمع رم   عر،يا دسر ،مه 
 ( . 66-59:  14() 10:  13ارعم    ارتع  م   )   إ اال

دن ضظرررتم إ ارة ار ررر، ة يم رررت ررررت خلارررره   قيرررلا رىرررت،يته دع رررا  يمرررت
ت رر  ارم سىررته ،  يررتم  ررر  رررت خررلا   لا رر  رررياخ   تمارر  فررا ، ر  رر، ة بم 

  ىيت ارميخلاه ) ارمع ،ررته  ارتقن رته ( ارترا  بنرا ع ي رت ر،اصراته  شرا و 
 رعتييا ار ر، ة    ىريت بن ر  ارعمر  ارياخ  ر  )اربراارج ( ،   ر، ة ارم ا رته ، 

ضظرتم إ ارة   هذا يت،عف ع ا رىت،ك  ، ة ارعم  ته  ارميخلاه ارتا يت ،ن في ت
ار ، ة ر شم    ييث اح اراه ارميرس    زيرت ة كارتلة د اد رت  ررت ت هنرتك  قار  
عنررري ارمنرررتهج  ارمقررراراه ،   عررر،يا ار،سرررتد  ارمعينررر  ر تع ررر م  ارتررريري  ع رررا 
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 ع ا ارىر ماارت ن،ر،  ت   ام م ارعم    ارتع  م   بمت يىم  بتنم   ارم تراه ) 
 :146  )(12( )7() 1( )3). 

 مت دهم   اريراس  ف  دض ت  تنت   ر،ض،ا ار ، ة  العتمرت  كمريخ    
 عرر،يا إعرريا   ررلاب ارتام رر  ارعم  رر  ب   ررته ارتام رر  رعلاقرر  ارمشرراإ ارتامرر،ك   

ارايتضرر   ،  هررا بيئرر  رررم يىرربلا دن  مرر   راسررت ت إ   اتقررا ارم تبررته ارمارراي  
ة فررا ر ت رر  رمارر  هررذه اريراسررته ايررث يعرري ر،ضرر،ا ار رر، ة ارتع  م رر  رتعرري 

ارم سىرررته ارتام،يررر   ك  رررته ارتام ررر  ارايتضررر    اارررية رن رررت ، فرررتر ، ة  رررا بط 
 . بتح ارة لك عم    بمت في ت ارعم    ارتع  م  

كم، رره  ام رر  ريتضرر   بم تفظرر  بنررا سرر،يف  رررت خررلا  عمرر  اربتاررث 
تير  ع ا ارتام   ارعم      قي م ارعلاب ارمع ميت فرا ض ارتام،ك بتحشااإ  ع تر  

ارعررتم اريراسررا ، فقرري لاررظ  بررتيت دسررتري   يهيرر  ارعررلاب ، ايررث  رر  ك ارتام رر  
ارعم  رر   بشرر   ضمعررا ل يرريع،ا ارررا  البت ررتر  الر قررتل بمىررت،ك   ررلاب ارتام رر   

 عررر،يا ا ال  رررلاب ارتام ررر  ارايتضررر   ارعم  ررر  ،  ررررت هنرررت ردك اربتارررث ضرررا رة 
 .ارمع ميت فا ض،ل رعتييا ار ، ة  العتمت 

 : البحث هدف

ارتعرراإ ع ررا   ر ارمشرراإ ارتامرر،ك فررا  عرر،يا ا ال  إرررا ارب ررث ي رريإ
ارعررلاب ارمع مرريت بباضررترج ارتام رر  ارايتضرر   ارميرسررا فررا ضرر،ل رعررتييا ار رر، ة 

  العتمت 

 : البحث تساؤل

رت اري ر ارذك ي  ي  ارمشاإ ارتام،ك فا  ع،يا ا ال ارعرلاب ارمع مريت 
 ارميرسا فا ض،ل رعتييا ار ، ة  العتمت  ؟بباضترج ارتام   ارايتض   

 مصطلحا  البحث :
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 التربية العملية : 
ب ررريإ إعررريا  ارعرررلاب ر   رررتة  ارتعب قررر  د  ارعم ررر فتررراة ارتررريري   هررر 

رااارر  ارتع رر م ارعررتم ،   ررر  بتعبيررلا ارمبررت ئ  ارماررت  م  ارمعررترإ  فرر ارعم  رر  
 ( 83: 4)  ارتام،ي  اران إ تر رت ارت،  ه  ف ارمع ،رته عم  تلا  ضظايتلا 

 إدارة ال ودة :
هرررر  دسرررر ،ب رت تررررر  يعبررررلا فرررر   م ررررع فررررا ا ارمنظمرررر  ارتع  م رررر   

 رىت،يت  ت ري،فا رلأفاا   فاق ارعم  ارااص  حرضرتل ارعرلاب  ارمىرتايييت ررت 
ررلا دفضرر  خرريرته  ع  م رر  ب ا رر  بييارري السررتري   برر   ارررتع م ،  هرر  فعتر رر  ُ  ق 

 ( .73:  10ض تا ت ر ت ع ط )
 :  Accreditationالاعتماد 

ه، ر م،ا اح االاه  ارعم  ته ارت   ق،م ب رت هيئر  العتمرت  ررت د ر  
دن  تييرري رررت دن ارم سىرر  قرري   ققرر  في ررت شررا و  ر،اصرراته ار رر، ة ارن،ع رر  
ارمعتمررررررية ررررررريك ر سىررررررته ارتقرررررر،يم بينمررررررت  ررررررذكا ر نرررررر  ارتع رررررر م ارعررررررتر  

Commission on Higher Education  دن ارمارررع   يشررريا إررررا
رمترسته  ق،م ب ت هيئر  ختر  ر ،  هر  ر سىر  العتمرت  رمىرتعية ارم سىرته 
ارشرربي   ر ررت،  ارترر  ر ررت خيررر  فرر  ارم ررت  رمررت يتقرريم إري ررت ر  ارر،  ع ررا 
العتمررت  فرر  عم  رر  ارتقرر،يم،    ىرريت دهررياف ت ارتع  م رر . إض ررت إارريك ار،سررتد  

  ارتنظر م اررذا    ارماا عر  ارما  ر  ررت د ر  ارت  يتبنتهرت ارم تمرع ارتع  مر  ب  ر
 ق،يم   عم ض،ع    كاتلة ارتع  م با،رة   ع ه ر،ضرع  قر  ارنرت   ارتق ير  ررت 

 (  .3ريك    م ال  نة ار تر     )


